Муниципальное бюджетное образовательное дошкольное учреждение «Детский сад комбинированного вида №7 г. Шебекино Белгородской области»

Методические рекомендации по профилактике нарушения зрения на физкультурных занятиях.
        Физические упражнения в сочетании со специальными упражнениями для мышц глаза являются эффективными для профилактики нарушений зрения, а также для развития подвижности глаз и восстановления бинокулярного зрения. 
       1. Для развития зрительного восприятия  на физкультурных занятиях  необходимо проводить упражнения на формирование ориентировочной деятельности, используя специальные рисунки-схемы, на которых изображены различные предметы, от них проведены дорожки в различных направлениях («Какая клюшка забьет шайбу в ворота?», «В какое кольцо полетит мяч?», «Гол по кеглям», «Найди свое место» и т.д.), 
        2. Для подвижности глаз рекомендуются специальные игровые упражнения с использованием зрительных ориентиров: («Найди Мишку», «Где летит вертолет», «Найди паровоз» и т. д.).
        3.  Одной из важных форм по профилактике  улучшения зрения дошкольников является зрительная гимнастика.  Она проводится с целью предупреждения и преодоления у детей отклонений нарушения зрения. Рекомендуется  использование  упражнения для глаз:

         - для того чтобы, гимнастика для глаз была интересной  и эффективной,  необходимо учитывать особенности развития детей дошкольного возраста. Она  проводится  в  игровой форме, в которой дети  могут проявить свою активность. 
          - данные комплексы можно использовать как самостоятельные гимнастическо-профилактические мероприятия, так и на занятиях по физкультуре;
          - при подборе гимнастики для глаз учитывается  возраст, состояние зрения и быстрота реакции ребенка;
          - дети  во время проведения зрительной гимнастики не должны уставать. Надо следить за напряжением глаз, и после гимнастики практиковать расслабляющие упражнения, например: «А сейчас расслабьте глаза, поморгайте часто-часто, легко-легко. Примерно так, как машет крылышками бабочка».
         - комплексы гимнастики для глаз рекомендуется менять 2 раза в месяц. Имитационные действия глазами, головой в сопровождении стихов положительно сказываются на эмоциях детей, деятельности глаз, активности ребенка в целом. 

         - после гимнастики для глаз можно использовать для снятия напряжения гримасы, артикуляционную гимнастику.       
 Примерный  комплекс зрительной гимнастики:
«Елка»
Вот стоит большая елка,                                                        Выполняют движения глазами.
Вот такой высоты.                                                                  Посмотреть снизу вверх.
У нее большие ветки.                                                             Посмотреть слева направо.
Вот такой ширины.

Есть на елке даже шишки,                                                     Посмотреть вверх.
А внизу – берлога мишки.

Зиму спит там косолапый

И сосет в берлоге лапу.                                                          Посмотреть вниз.
Зажмурить  глаза, потом поморгать 10 раз, Повторить 2 раза.
                                                         «Тренировка»
Раз – налево, два – направо,                                                  Дети выполняют движения 
Три – наверх, четыре - вниз.                                                 в соответствии с текстом.
А теперь по кругу смотрим,

Чтобы лучше видеть мир.                                                      Посмотреть влево-вправо,
Взгляд  направим ближе, дальше,                                         Вверх-вниз.
Тренируя мышцу глаз.

Видеть скоро будем лучше,                                                   Круговые движения глазами.
Убедитесь вы сейчас!

А теперь нажмем немного

Точки возле своих глаз.

Сил дадим им много-много,

Чтоб усилить в тыщу раз!  

Поднять взгляд  вверх.

Опустить взгляд вниз.                                                            Быстро поморгать.
«Мой веселый, звонкий мяч»

Мой веселый,  звонкий мяч,                                                  Посмотреть влево - вправо.
Ты куда помчался вскачь?                                                     Посмотреть вниз – вверх. 
Красный, синий, голубой, 
Не угнаться за тобой.

Зажмурить  глаза, потом помигать 10 раз, Повторить 2 раза.

«Дождик»
Капля первая упала – кап!

И вторая прибежала – кап!                                                     Сверху пальцем показывают
Мы на небо посмотрели                                                          траекторию движения капли
Капельки «кап-кап» запели,                                                    глазами вверх. 

Намочили лица,                                                                                                                         

Мы их вытирали.                                                                    « Вытирают» лицо руками.
Туфли – посмотрите –                                                             Показывают руками вниз
Мокрыми стали.                                                                       и  смотрят глазами вниз.
Плечами дружно поведем                                                       Движения плечами.
И все капельки стряхнем

От дождя

Убежим,

Под кусточком посидим.   

Присесть, поморгать глазами.

«Золотая осень»

Осень по опушке краски разводила,

По листве тихонько кистью поводила.                                 Посмотреть влево – вправо.
Пожелтел орешник, и зарделись клены,

В пурпуре осинки, только дуб зеленый.                               Посмотреть вверх – вниз.
Утешает осень: не жалейте лета,                                           Круговые движения глазами.
Посмотрите – осень в золото одета!

Зажмурить  глаза, потом поморгать 10 раз. (повторить 2 раза).    

             Целью проведения зрительной гимнастики - является   формирование у детей дошкольного возраста  представлений о необходимости  заботы о своем здоровье, о важности зрения, как составной части  сохранения и укрепления здоровья.  
